KW 40 vom 03.10.2016 bis 07.10.2016 KW 41 vom 10.10.2016 bis 14.10.2016 14 [Name,Vorname:
Menu Menu -
Mo | Mo | v Mohrenschnitzel mit Rahmsol3e, Reis und Salatbeilage 1| |Schule:/Klasse:
I Il Rindergulasch® mit Kartoffeln® und Rotkohl ::
1] 1]
Di | v Gnocchi® mit Spinat-Champignon-FrischkasesoRe®?, frisches Obst Di | Gefliigelbratwiirstchen mit Rahmspitzkohl und Kartoffelpuree :: Kundennummer:
1] Buntes Huhnerfrikasseé® mit Reis, frisches Obst Il v Kartoffelpuffer mit Apfelmus®, Zucker -
Il v Osterreichischer Kaiserschmarrn®229 mit Rosinen® und heiRen Zwetschgen, frisches Obst 1] -
Mi 1 v Vollkornnudeln® mit Méhrenbolognese, Salatbeilage Mi | v Gemuseeintopf®?® mit Mehrkornbrot®, Salatbeilage Y= ynterschrift Elternteil:
Il v Krauterquark® mit Salzkartoffeln® und Salatbeilage I Seelachsfilet in Backteig®2) mit SenfsoRe , Puree® & Salatbeilage -
Il Ebly Zartweizen mit Tomaten-BasilikumsoRe®?, Putenstreifen und Salatbeilage 1 ]
Do | Ungarisches Fischragout in Paprika-TomatensoRe mit Mais®, dazu Reis und Fruchtquark® Do | v Gekochte Eier in KrautersoRBe , Kartoffeln, Salatbeilage E Bitte die Meniis ankreuzen
Il v Nudeleintopf mit viel Gemiise®, Brotchen®, Fruchtquark® 1l Hahnchenschnitzel® mit Mischgemiise® und Kartoffeln® @ |0 ment meni_jvenit | saiat
Il Schweinebraten®2» mit Buttererbsen® und Kartoffeln® Fruchtquark® 1 o Mo
Fr 1 v Bunte mediterrane Gemusepfanne® mit Reis Fr | Rinderragout mit Champignons, Kartoffeln, Obst ® Di
1] Gebratene Hahnchenbrust, GefligelsoRe®, Kartoffeln®, Rohkostbeilage Il v Erbseneintopf®® dazu Vollkornbrot®, Obst (7] Mi
Il Lammgulasch® mit Rotkohl und KI6Ren I 5 Do
KW 42 vom 17.10.2016 bis 21.10.2016 KW 43 vom 24.10.2016 bis 28.10.2016 -— Fr
Menu Menu 5 Kw41 [Menl [Menll [Menlll | Salat
Mo | Puten-Paprikagulasch mit Kartoffeln und Fingermohrchen Mo | Seelachs"Fischli*® mit PetersiliensoRe® dazu Kartoffeln® und Rohkostbeilage = | Mo
Il Fischburger® 222 mjt SenfsoRe , Kartoffelpiree® & Rohkost Il v Linseneintopf® mit Vollkornbrot®, Rohkostbeilage (7)) Di
n Il Putenleber in Zwiebel-Apfelsol3e®, Kartoffelpiree® und Rohkostbeilage | M
Di | Schweineschnitzel mit Salzkartoffeln & Mischgemiise Di | v Spinat®® mit Ruhrei & Salzkartoffeln®, Fruchtjoghurt o Do
Il v Milchreis mit Sauerkirschkompott, Zucker und Zimt Il v Eierkuchen®=2 mit Apfelmus® & Zucker, Fruchtjoghurt | ~
n I Chicken Wings(Huhnerfligel) mit milder BarbecuesoRle, Nudelreis@? | Fruchtjoghurt 'T kw42 |Menl  [Menit |Meniil | salat
Mi | v Spirelli mit Kase-SahnesoRe, Salatbeilage Mi | Bratklops®2 mit Sommergemiise und Kartoffeln® N [
Il KaRlerbraten®Bratensof3e® mit Salzkartoffeln® und Bayerisch Kraut Il v Vegetarisches Schnitzel®*2» mit Rahmsol3e®? und Tomatenstiicken und Kartoffeln®, Salatbeilage = Di
n Il v Mohreneintopf®© mit Vollkornbrot® & Salatbeilage 5 Mi
Do | v Veg. Reiseintopf mit viel Gemiise, Roggenbrotchen, Pudding®#® Do | Gefligelgulasch® mit Vollkornnudeln® und frisches Obst - | Do
I Gebackener Fleischkase®BratensoRRe® mit Salzkartoffeln® & Pudding®? Il v Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung mit Krauter—GemUsedip(ze), frisches Obst | =~
m m Gritzwurst®? mit Sauerkraut und Kartoffeln® frisches Obst '° kw43 Ivent Iment [venmt | saat
Fr | Mini Frikadellen®2» mit RahmsoRe®?, Kartoffeln® und Bohnengemiise®, frisches Obst Fr | Pikanter Wurstgulasch®* mit Nudeln® und Salatbeilage sp Mo
Il v Kartoffelsuppe® mit Knéckebrot, frisches Obst Il v Schokoladensuppe mit Milchbrétchen®22% mh| D
Il Il Tilapia (Buntbarsch) Naturfilet auf Ratatouille® mit Kartoffeln® N
KW 44 vom 31.10.2016 bis 04.11.2016 Salat (bitte A oder B in den Bestellschein eintragen) 1| Do
Menu - Fr
Mo | 40.KW AlSalatschale "Vital"(Mixsalat,WeiRkraut, Karotten, Paprika, Mais) 1am | KW44 [Menl [Menll |Menlll | Salat
I B|Salatschale "Pute" (Salat, Tomate, Gurke, Putenbruststreifen) - | Mo
1 |43.KW A]Salatschale Nudel (Nudelsalat® mit Gemuse) | i
Di | v Nudeln® mit vegetarischer Bolognese mit Soja B|Salatschale "Crossie"(Mixsalat, Tomate,Gurke,Schinken,Kése und Cro(tons) bl BT
1] Fruchtiges Fischcurry mit Apfel und Lauch, dazu Reis |44.KW AlSalatschale "Vital"(Mixsalat,WeiRkraut, Karotten, Paprika, Mais) : Do
_ n Putengeschnetzeltes mit Kartoffeln® und Kohlrabi BlSalatschale "Bayern" (Kartoffelsalat, Krautsalat und Fleischpflanzerl) o
Mi | Hahnchenbrustfilet natur, Rahmsofe, Kartoffeln und Rotkohl Alle Salate mit wechselndem Brotangebot & inkl. Dressing o
Il v Griine Bohneneintopfe® mit Vollkornbrot® -
Il v HefekléRe mit VanillesoRe®
Do | Seelachsfilet in Backteig mit Senfsol3e , Plree & Salatbeilage, frisches Obst
1l Jagerschnitzel® mit Nudeln & TomatensolR3e, frisches Obst
Il v Spatzle-Kirschauflauf @29 frisches Obst
Fr | v Vegetarische Nuggets mit Letscho(Tomaten-Paprikasof3e) dazu Reis, Fruchtquark®
1l Rindfleisch in milder Meerrettichsol3e mit Kartoffelklo3en, Salatbeilage, Fruchtquark®
Il v Mediterrane Gemusepfanne® mit Reis, Fruchtquark®

Obst steht taglich zur Verfigung V=ovo-lacto-vegtabil(vegetarisch einschl. Milch u. Eier)
Bestellung auch tiber:www.dussmann-menue-service.de(lhren Login erhalten Sie iber e-mail:coolcooking-thueringen@dussmann.de)

Ab-und Zumeldung tagl. bis 8:00Uhr

Burozeiten 6:30-14:00/Ferien bis 13:00

Tel:036412329212 / 2329213

Fax:036412329220 / 2329219
e-mail:coolcooking-thueringen@dussmann.de

Dussmann Service Deutschland GmbH, Prissingstrafie 43, 07745 Jena




